
Hoe het participatietraject 
bijdraagt aan sociale 

netwerkvorming
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Waarom een participatietraject?

Doel = kansen bieden aan inburgeraars, om netwerk te verbreden

“ Overbruggend sociaal kapitaal” en het belang van gemengde 

netwerken.



Wie speelt welke rol?

Inburgeraar Participatie-initiatief

Lokale besturen 
ontsluiten/creëren 

aanbod

TB (AgII/Atlas/Amal) 
ondersteunt de 

inburgeraar



Veel mogelijkheden …

Andere foto’s ( nog toevoegen) - folder
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2 criteria

• Participatie op sociaal vlak

 Nieuwe mensen leren kennen buiten vertrouwde kring.

 Activiteiten die veel kansen bieden op interactie

 Kans op uitbouwen duurzame contacten

• Nederlandstalige context

 Oefenkans Nederlands

 Nederlands oefenen  en sociale participatie: één verhaal!

• Niet binnen NT2- klascontext



Voorbeelden

- Atlas: vrijw., sport, conversatietafels ( voor zij die gemotiveerd)
- Buddytraject in vrijwilligerswerk ( duo) werkt goed

- Amal: kookworkshops, Bar Universe’l,  open bar, Refu Interim, b
- Cijfers ( ov)

Fruitschillen samen met andere ouders
( i.s.m. Gentse basisscholen)
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Hoe duurzaam?

• Herhaalde contacten

• Accent op duurzame formules

 Buddywerking, vrijwilligerswerk, sportclub, ….

 Oproep Antwerps Steunpunt Vrijwilligerswerk: alleen voor meer dan 40u 



Wat kiezen de inburgeraars ?

• Vrijwilligerswerk en conversatietafels ( oefenkansen) zijn meest 

populair

• Ook sport, buddy, …



Effecten 

- Effecten van vrijwilligerswerk op inburgeraars ( gerapporteerd 
door proeftuinen)

▪Effectief participeren ( op maatschappelijk vlak)

▪Meer zelfvertrouwen, gevoel van eigenwaarde

▪Doorbreken sociaal isolement

▪Meer thuis voelen in buurt, stad of gemeente

▪Bron: HIVA



Effecten

•

- Effect op ontvangende organisaties

“Vrijwilligerstrajecten kunnen ook bij aanbieders en andere medewerkers
verschillende positieve effecten hebben, zoals een grotere openheid naar
en meer positieve beeldvorming over anderstalige nieuwkomers; een
beter begrip van de drempels waar zij op botsen in de ontvangende
samenleving en in de eigen organisatie; en een grotere bereidheid om
zelf stappen te zetten naar een meer diverse en inclusieve werking. Dit
kan op zijn beurt bijdragen tot een groter aanbod aan geschikte en
toegankelijke vrijwilligersplaatsen voor anderstalige nieuwkomers”.



Effecten

- Effecten van buddy op inburgeraars 

( gerapporteerd door proeftuinen)

▪ Uitbreiding sociaal netwerk, soms is buddy toegangspoort tot een nog 
breder netwerk ( katalysator-effect)

▪ Spreekdurf en zelfvertrouwen vergroot
▪ Buddy verlaagt vaak drempels om naar diensten te gaan ( geven info, 

gaan eerste keer mee, ..).

▪ Bron: HIVA



Ikdoemee.be

• Inburgeraar zelf aan het stuur

• Nieuwe mensen leren kennen en Nederlands oefenen: 1 verhaal



www.integratie-inburgering.be

Bedankt!
dirk.decock@integratie-inburgering.be


